
19. Knicklauf 

Anmeldung unter: 
www.svschmalensee.de 

17. März 2024 

Sieger Hauptlauf 2023: Jarle Golecki (SV Rethwisch) 

Für freundliche  
Unterstützung danken wir 

Knicklauf des  

SV Schmalensee 

- 

zwischen Feld und Flur  
eine Erfolgsspur! 

Meldeschluss: 09. März 2024 
 

https://compers.de/
http://www.zippels.de/
http://www.jo-wolff.de/
https://www.sh-netz.com/de.html
http://www.holzbau-pagels.de/


SV Schmalensee von 1980 e. V.,  
Am Ringreiterplatz 25, 24638 Schmalensee 
 

 
Der Knicklauf wird nach den Bestimmungen des 
DLV durchgeführt. Die Strecke ist ein Rundkurs 
über 10 Kilometer durch Schmalensees Feld und 
Flur. Sie besteht überwiegend aus Plattenwegen 
und Asphalt. 
 

 
 

 

 

 

 
Über das Meldeformular im Internet unter 
www.svschmalensee.de.  
 
Meldeschluss ist Samstag, 09. März 2024. Eine 
frühere Schließung der Online-Anmeldung behält 
sich der Veranstalter vor. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt.  
 

 
Am Veranstaltungstag ab 09:15 Uhr in der  
Sporthalle. Nachmeldungen vor Ort sind bei freien 
Plätzen gegen eine Gebühr von 3,00 EUR bis  
30 Minuten vor Beginn eines Wettbewerbes  
möglich.  
 

 

Wettbewerbe Startgelder 
4,5 km Nordic Walking 4,00 EUR 

1,9 km Zwergenmeile (Kinder) 3,00 EUR 

4,5 km Schnupperlauf 4,00 EUR 

10 km Hauptlauf 8,00 EUR 

 
Vor Beginn einzuzahlen auf folgendes Konto: 

IBAN: DE59230510300000542229  
BIC: NOLADE21SHO 
Sparkasse Südholstein 
Verwendungszweck:  
Knicklauf 2024, Name, Vorname, Wettbewerb 

 

Anmeldungen werden erst gültig mit Eingang der 
Startgelder auf dem angegebenen Konto. Es  
besteht kein Anspruch auf Erstattung des  
Startgeldes bei Nichtantritt oder Absage/Abbruch 
des Laufes aufgrund höherer Gewalt.  

 

 
Sportlerheim Schmalensee,  
Tarbeker Straße 10a, 24638 Schmalensee 
 

 
Getränke, frisches Obst, Brötchen, Kuchen 
 

 
Im Anschluss an die Wettbewerbe in unserer  
Sporthalle. Alle Ergebnisse werden ab 19:00 Uhr 
online unter www.svschmalensee.de abrufbar sein. 
 

 
Die Plätze 1 – 3 in den drei Wettbewerben für  
Erwachsene werden mit Pokalen und Urkunden  
ausgezeichnet. Kinder auf der Zwergenmeile  
bekommen Medaillen. Alle erhalten außerdem  
unseren beliebten Knicklauf-Becher. 

Damen– und Herrenumkleiden mit Duschen im 
Sportlerheim. 
 

 
Am Sportplatz entlang der Tarbeker Straße und im 
angrenzenden Hirtenweg. 

 

 
Es gilt die LAO/IWB/VAO*. Jede*r Teilnehmer*in 
nimmt auf eigene Gefahr teil und erklärt mit der  
Meldung, dass keine gesundheitlichen Bedenken 
gegen eine Teilnahme bestehen sowie das  
Einverständnis zur elektronischen Speicherung der 
Daten durch den Veranstalter zur Durchführung des 
Laufes. Der Veranstalter haftet nicht für verlorene 
Gegenstände, sonstige Schäden oder Unfälle. 
 
*siehe Altersklassen und maximale Wettkampfdistanz 
 

 
Die Aktiven bestätigen mit ihrer Anmeldung ihr  
Einverständnis, dass sämtliche Fotos, die im  
Zusammenhang mit dem Lauf entstehen, ohne  
Ansprüche auf Vergütung auf der Internetseite des  
Veranstalters sowie für dessen Publikationen/
Dokumentationen oder die Presse verwendet  
werden dürfen. 

Wettbewerbe Startschüsse 
1,9 km Zwergenmeile (Kinder) 10:15 Uhr 

4,5 km Schnupperlauf 10:45 Uhr 

10 km Hauptlauf 10:45 Uhr 

4,5 km Nordic Walking 10:50 Uhr 


