
Schmalenseer Knicklauf – Liste der Sieger* 
 
*: Bei der ersten Auflage 2003 wurde keine Wertung vorgenommen 
 

 
9,5 Kilometer Hauptlauf 
 
Männer 
 
2004 Matthias Rotzoll   LG Itzehoe 
2005 Thorsten Themm   100 Marathon Club 
2006 Heiko Petrich   TSV Stocksee 
2007 Ralf Elsaßer    LG Elmshorn 
2008 Dominik Hassa   LBV Phönix Lübeck 
2009 Maik Willbrandt  SV Motor Barth 
2010 Maik Willbrandt  SV Motor Barth 
2011 Philipp Müller  SG Athletico Büdelsdorf 
2012 Holger Wollny  Fortuna Bösdorf 
2013 Marco Kohlmorgen  LG Neumünster 
2014 Claudius Michalak  Borener SV 
2015 Uwe Schimkus  LG Neumünster 
 
Frauen 
 
2004 Karin Hansen   LG Neumünster 
2005 Ursula Michalak  TSV Bornhöved 
2006 Katrin Grube   TSV Zarpen 
2007 Anna Elsaßer   LBV Phönix Lübeck 
2008 Dr. Diana Mull  ohne Verein 
2009 Dr. Diana Mull  Team Blumen Charly 
2010 Lisa Müller-Ott  TSV Bornhöved 
2011 Lisa Müller-Ott  USC Kiel 
2012 Lisa Müller-Ott  USC Kiel 
2013 Trixi Trapp   LG Sohlenkiller Kiel 
2014 Birte Rieck   TSV Zarpen 
2015 Dr. Diana Mull  TSV Bornhöved 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4,5 Kilometer Schnupperlauf 
 
Männer / männl. Jugend 
 
2004 Gerhard Polak  ohne Verein 
2005 Pascal Mohr   Fortuna Bösdorf 
2006 Jan-Philipp Pohst  THW Kiel 
2007 Ronny Schiefelbein  ohne Verein 
2008 Ronny Schiefelbein  ALG VfL Bokel 
2009 Ronny Schiefelbein  ALG VfL Bokel 
2010 Oleg Okrent   Nordland Hamburg 23 
2011 Jörn Ziemann  Team Ackrutat 
2012 Eric Meyer   USC Kiel 
2013 Patrick Siemers  Philipps LG Hamburg 
2014 Viktor Kirsch   LC Hingstheide 
2015 Lars Martensen  TSV Bornhöved 
 
Frauen / weibl. Jugend 
 
2004 Yvonne Dreher  LG Elmshorn 
2005 Anne Helms   Hauptschule Stockelsdorf 
2006 Jasmin Kronbügel  Lübecker TS 
2007 Elvira Schiefelbein  ohne Verein 
2008 Elvira Schiefelbein  ALG VfL Bokel 
2009 Elvira Schiefelbein  ALG VfL Bokel 
2010 Julia Gröling   Bredstedter TSV 
2011 Bente Timmann  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2012 Bente Timmann  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2013 Sarah Dohse   Preetzer TSV 
2014 Sarah Dohse   Gymnasium Plön 
2015 Lisa Müller-Ott  USC Kiel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1,9 Kilometer Zwergenmeile 
 
Jungen 
 
2004 Delf Siebke   SV Schmalensee 
2005 Miklas Steffen  TSV Bordesholm 
2006 Frederik Holldorf  SV Schmalensee 
2007 Felix Piaskowski  Freiherr-vom-Stein-Schule Neumünster 
2008 Felix Glindemann  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2009 Luke Danklefsen  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2010 Luke Danklefsen  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2011 Nick Ziemann  TSV Bornhöved 
2012 Nick Ziemann  TSV Bornhöved 
2013 Michel Fischer  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2014 Lukas Fischer  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2015 Jannis Nagel   SV Schmalensee 
 
Mädchen 
 
2004 Jule-Rieke Knebel  LG Trappenkamp 
2005 Stelina Steffan  TSV Bordesholm 
2006 Lea Hildebrand  SV Boostedt 
2007 Johanna Pilop  Freiherr-vom-Stein-Schule Neumünster 
2008 Julia Mordhorst  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2009 Julia Mordhorst  SpVgg. Eidertal Molfsee 
2010 Leonie Sievers  TSV Ahrensburg 
2011 Vilja Jochens   PSV Neumünster 
2012 Vilja Jochens   PSV Neumünster 
2013 Vilja Jochens   PSV Neumünster 
2014 Celina Brunzel  TSV Bornhöved 
2015 Viktoria Herrnberger SpVgg. Eidertal Molfsee 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4,5 Kilometer Walking / Nordic Walking 
 
Männer 
 
2004 kein Wettbewerb 
2005 kein Wettbewerb 
2006 kein Teilnehmer 
2007 Hans-Werner Dose  Fortuna Bösdorf 
2008 Peter Küver   RG Eckernförde 
2009 Hubertus Lumma  Die Kaki-Walker  
2010 Helmut Turtun  ESV Insel Fehmarn 
2011 Helmut Turtun  ESV Insel Fehmarn 
2012 Ansgar Kruse   TSV Bornhöved 
2013 Peter Mende   ohne Verein 
2014 Jens Wriedt   ohne Verein 
2015 Jens Wriedt   Lady Fit Kappeln 
 
Frauen 
 
2004 kein Wettbewerb 
2005 kein Wettbewerb 
2006 Heike Harder   Germania Ascheberg 
2007 Heike Harder   Germania Ascheberg 
2008 Marianne Hähn  Die Kaki-Walker 
2009 Doris Lewerenz  Die Kaki-Walker 
2010 Waltraud Detlof  SV Schmalensee 
2011 Marianne Hähn  Die Kaki-Walker 
2012 Marianne Hähn  Die Kaki-Walker 
2013 Doris Lewerenz  Die Kaki-Walker 
2014 Doris Lewerenz  Die Kaki-Walker 
2015 Anja Pagels   ohne Verein 
 
 
 
 


